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En CHRISTUS MUGUERZA® Centro para las Adicciones La Rosa hemos
asumido el compromiso de refrendar continuamente nuestra mision:
Brindar ayuda y esperanza a hombres y mujeres que padecen la
enfermedad de la adiccidn.

Hoy mas que nunca entendemos la importancia de nuestro ministerio
pues dia a dia enfrentamos, como parte de una sociedad, las
consecuencias del uso ilicito de sustancias. Comprendemos que las
adicciones son una enfermedad que no distingue clases sociales, sexo
o edad, y actuamos en consecuencia para prevenir el consumo y
bridar un tratamiento de rehabilitacion digno a quienes la padecen.

A través del presente documento deseamos compartir los logros
alcanzados durante el primer semestre de 2011, esperando que la
segunda mitad del afio nos permita continuar siendo generadores de
cambios en nuestra sociedad.
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Todo por tu salud

“Tengo 49 afios y empecé a
consumir alcohol a la edad
de 20... y pastillas para
dormir a la edad de 3. Han
sido 20 largos afios de
estar tomando cada noche
una sustancia para poder
dormir:  se  wvive un
verdadero infierno. ..

Estuve dispuesto a hacer
todo lo que fuera necesario
para recuperarme y poco a
poco con la ayuda de todos
y principalmente porque
fui tocado por la mano de
Dios fui cambiando mi
manera de pensar Yy
actuar... hoy me voy a dar
a mi mismo la bienvenida

al primer dia del resto de
mivida...”

José

“Hoy me doy cuenta que yo
soy alguien importante y
que lo mejor que tengo en
la vida es mi familia y a
Dios. Les doy gracias a
todos  los que me
estuvieron apoyando en el
tratamiento... y le
agradezco a Dios que haya
puesto al Centro La Rosa
en mi camino...”

Roberto
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Etapa 1: Pre-Internamiento.

El punto de partida: conocer y apoyar.

Encamina al paciente y a su familia a comprender la existencia de una adiccidén y a
tomar el compromiso del proceso de recuperacion. Nuestro modelo de tratamiento
requiere de la voluntad por parte del paciente y para ellos es fundamental el apoyo de
la familia. Si hay una negacion, podemos apoyar a la familia

para que el paciente acepte su enfermedad e incremente su deseo de recuperacion.

Etapa 2: Internamiento

Buscando el balance en todos los aspectos de la vida.

Buscamos mejorar todos los aspectos de la vida del paciente con un programa
multidisciplinario e integral dirigido a mejorar todas las areas de la persona: Fisica,
Psicolégica, Familiar, Social y Espiritual. Asi el paciente se motiva a adquirir un estilo de
vida sano en todos los sentidos. Su duracion puede varias de 8 a 10 semanas,
dependiendo del avance del paciente.

Etapa 3: Reforzamiento y Seguimiento

Camino hacia la sobriedad y la abstinencia.

El tratamiento acompafia al paciente y a sus familiares en el proceso de adaptacién a su
vida productiva y social. Tiene una duraciéon de tres meses y somos el Unico programa
qgue puede garantizar un espacio permanente de acompafamiento terapéutico y
espiritual para el cuidado de su enfermedad.

O
=
C
v
&
(qV)
)
(O
| -
e
O
-
=
(Vp)]
()
-
C

{ WAL
2 Internamiento
[ X¥ \

1 Pre internamiento

Grupo

CHRISTUS

MUGUERZA.  prcpee p'a'ra las Adicciones La Rosa

Todo por tu salud



CHRISTUS
MUGUERZA.

Centro para las Adicciones La Rosa

“Tengo 13 afios en el

mundo del alcohol y las

Durante el afio de 2010 tuvimos la fortuna de atender a mas de drogas. .. llegué después de
50 pacientes a través del esquema de internamiento. En cada mucha oracién al Centro
uno de estos casos los familiares de nuestros pacientes La Rosa en el cual he
participaron en un programa de atencién psicologica aprendido  cosas  que

ambulatoria, asi como en un proceso de valoracion vy cambiaron mi persona, mi
seguimiento psiquiatricos con el objetivo de salvaguardar su Sforma de pensar y mi

estabilidad y salud mental a lo largo del tratamiento. vida... aprendi a borrar el
odio que les tenia a mis

padres...  ahora  estoy

Tomando en consideracion lo anterior, el afio 2010 nos permitio ‘
dispuesto a estar de nuevo

atender a mas de 230 personas, entre pacientes, familiares y . ‘
. . con mis hijos y con mi

casos que por diversas razones se atendieron de manera .

ambulatoria. Efrén

dos mil diez

“Ces agradezco
infinitamente  que  me
hayan recibido y me hayan
ensefiado  una  forma
distinta  de  wvivir...
GRACIAS  por  haber
llegado a mi vida y por
devolverme a la mia... no
termino, ni terminaré de

bendecirlos por todo el bien

que me han hecho y a mi
familia también”

Julia
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En el primer semestre de 2011 y gracias al invaluable apoyo de nuestros benefactores,
hemos atendido un total de 33 pacientes; de los cuales 27 de ellos han recibido un
importante apoyo econdmico sin el cual les hubiera sido imposible acceder a un
tratamiento de rehabilitacion. En esta cifra solo se consideran aquellos casos que han
requerido de un proceso de internamiento, y no aquellos casos que se atienden de
manera ambulatoria.

Estas personas que ayer buscaban una esperanza de vida hoy luchan por un mejor
futuro, y es esto lo que da razén a nuestra mision, mediante la cual buscamos generar
un cambio positivo en nuestro entorno y en la sociedad en general.

Los resultados de esta ardua labor son muy alentadores, pues en el 62% de los casos
hemos logrado una rehabilitacion total del paciente, devolviéndole el control de su
vida, asi como su estabilidad fisica, emocional, familiar y social.

El 24% de nuestros pacientes han recaido
durante el proceso de reforzamiento, la
etapa final del tratamiento. En estos casos
hemos fortalecido el seguimiento
terapéutico, logrando una abstinencia casi
total en el 100% de los casos.

Desgraciadamente, el 14% de nuestros
pacientes abandona anticipadamente el
programa de forma voluntaria. Se continda
con un proceso de monitoreo a través de sus
familiares, en la espera de que mas adelante
el paciente valore la oportunidad que se le
Abandono del tratamiento dio y reconsidere su proceso de
rehabilitacion.

M Sobriedad Absoluta

M Recaida Parcial
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Para nosotros cada paciente representa un costo de $80,712.00, considerando
Unicamente los insumos y servicios que éste requiere a lo largo del proceso y
excluyendo nuestros gastos operativos. Cada paciente rehabilitado se traduce en una
persona capaz de recuperar el control de su vida, asi como su estabilidad psicoldgica y
emocional; generando un importante impacto positivo en su nucleo familiar, en su
entorno cercano y en la sociedad en general.

Estamos seguros que entre mas personas comprometidas con nuestra comunidad,
conozcan el beneficio que CHRISTUS MUGUERZA® Centro para las Adicciones La Rosa
brinda a aquellos que se acercan con nosotros, extendiendo este regalo a sus familias
y a la sociedad, tendremos mayor oportunidad de seguir abriendo horizontes, y
sembrando vida entre quienes han perdido toda esperanza de un mejor mafiana.

CONCEPTO Costo de tratamiento por Paciente

Alimentos $17,640.00
Arrendamiento de Inmuebles $19,150.00
Mantenimiento General $15,329.00
Material de apoyo médico / psicoldgico $12,372.00
Material de apoyo didactico $2,429.00
Servicios {agua, luz, gas, telefono) $13,792.00

TOTAL $80,712.00

-
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Durante el mes de mayo se llevd a cabo la primera edicidon del torneo Golf for Help
Invitational, a beneficio de CHRISTUS MUGUERZA® Centro para las Adicciones La
Rosa.

Las instalaciones del Club de Golf La Herradura fueron el marco para la realizacién de
este evento, y gracias al apoyo de mas de 50 patrocinadores, CHRISTUS MUGUERZA®
Centro para las Adicciones La Rosa puede seguir haciendo realidad su mision de
ayudar a hombres y mujeres que padecen la enfermedad de la adiccién y que cada
dia luchan por un mejor futuro.

El torneo tuvo un lleno total con la participacién de 138 jugadores, entre quienes
estuvieron la campeona mundial de 400 mts. planos, Ana Gabriela Guevara, y el ex
Senador de la Republica Fernando Margdin. Durante la ceremonia de clausura, el Dr.
Constantino Padilla, Director General de Grupo CHRISTUS MUGUERZA, entregd un
cheque por la cantidad de 425 mil 391 pesos a Hilda Ruiz Dévora, Directora de
Internamiento del Centro. Todo lo fue destinado al programa de becas de CHRISTUS
MUGUERZA® Centro para las Adicciones La Rosa.

golf for help
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Pacientes atendidos

Familiares directos

Pacientes apoyados

en Numeros

atendidos de manera ambulatoria.

econdmicamente para el pago de su tratamiento.

Mas de $1°162,000 entregados

a través de apoyos econémicos.

El apoyo y la confianza de nuestros benefactores han sido
esenciales para sequir abriendo horizontes y sembrando vida entre
quienes buscaban una esperanza y ahora luchan por un mejor
futuro. Para ellos, nuestro mds profundo agradecimiento.

Fomento Moral y Educativo, A.C. - Fundacion De Acero, A.C. -
Christus Fund - Fundacién Gonzalo Rio Arronte, I A.P. - Home
Depot - Fundacion Ricardo, Andrés y José A. Chapa Gonzdlez,
A.C. - Golf for Help - Fundacion de Beneficencia Jesiis M.
Montemayor, A.C. - Fundacion Helvex, A.C. - Donadores
Anonimos

* Datos correspondientes a enero — junio 2011.
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